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Carta de la
presidenta

Hola. Me llamo Vicky lqueda y soy la
recien elegida presidenta del Comité
Consultivo Comunitario (CAC, por
sus siglas en inglés) del Condado de
Riverside. Quiero tomar este tiempo
para darles la bienvenida al Comité
Consultivo Comunitario del ciclo
escolar 2022 al 2023.

Soy madre de tres nifios, uno que
esta en educacién especial. He
tenido 14 afios de experiencia
trabajando con multiples equipos
meédicos, terapias y participando
activamente en muchas reuniones
de IEP. Mi hijo de 14 afos tiene
habilidades Unicas. Es sordociego,
con autismo mas algunas otras
necesidades.

(continda en la pagina 2)

Lo mas destacado
del Distrito: Dia al
aire libre All Star
del Distrito Escolar
de Menifee

El martes, 4 de abril, El
Distrito Escolar de Menifee
celebré su Dia Inaugural al
aire libre All Star.

Este evento fue la vision de
los padres de familia de
SEPAC del Distrito Escolar de
Menifee. Los padres de
familia se asociaron con el
personal de Educacién
Especial del Distrito y los
maestros de Educacion
Fisica Adaptativa para crear
un dia al aire libre para mas
de 300 alumnos con
necesidades especiales de
todo el Distrito.

El evento reunié a mas de 100
voluntarios, incluidos bomberos
locales, policias y varios
funcionarios de la ciudad. Cada
nifio recibié una camiseta
especial y una medalla del Dia al
aire libre All Stars para
conmemorar su participacién en
este evento. Los alumnos
participaron en eventos como
carreras de atletismo, swings de
béisbol, tiro de baloncesto y
mucho mas. La mascota
Thunder del equipo Lake Elsinore
Storm estuvo alli para animar a
los alumnos. El evento fue
financiado gracias a la
generosidad de muchas
personas y duefios de negocios
en la comunidad local.




5 consejos para padres de
nifios con necesidades
especiales de Children's
Educational Services

1. Maneje sus expectativas.

2. Celebre pequefios logros.

3. Asociese con el maestro de
su hijo.

4. Sigua una rutina diaria.

5.Cuidese.

Continuacion de la carta de la presidenta

Entiendo demasiado bien lo abrumador
y agotador que puede ser a veces el viaje
de un padre de familia de hijos con
necesidades especiales. Dormimos poco,
con muchas preocupaciones y con
mucho que lidear. Sin embargo, sé lo
que se necesita para seguir adelante con
el fin de lograr la mejor educaciony la
mejor calidad de vida que merecen
nuestros hijos. Acudo a usted con poca
experiencia pero con muchas ganas de
aprender junto con usted.

Este afio, nos complace anunciar que
reanudaremos las juntas en persona
para todas nuestras reuniones, talleres 'y
eventos de CAC. jPor fin estamos de
vuelta! Sé que todos hemos
experimentado las dificultades que esta
pandemia ha traido a nuestra
comunidad, pero permitanme

Receta: PARFAIT DE FRUTAS Y YOGUR

Ingredientes:

1 manzana picada

1 platano, pelado y rebanado

1 taza de papaya picada

1 taza de fresas, rebanadas

1 cucharadita de aztcar (opcional)
1 taza de yogur descremado,
cualquier sabor

1 taza de cereal WIC

Instrucciones:

En un bol grande, combine toda la
fruta y revuélvala con el azucar.
Divida la mezcla de frutas en bols
para servir. Cubra cada bol con 1/4
de taza de yogur y espolvoree con
cereal.

Sirve: 4

asegurarles que estamos listos para
avanzary pasar a una nueva pagina a
medida que avanzamos para cumplir
nuestra misibn como comité. Tenemos
fechas de reuniones, temas, talleres 'y
eventos especiales de los que querra ser
parte y no querra perdérselos. Le animo a
participar y convertirse en un miembro
activo del Comité Consultivo Comunitario
SELPA del Condado de Riverside este ciclo
escolar. Unamonos y apoyémonos unos a
otros. Unamonos para compartir ideas y
proporcionarnos recursos para que
podamos continuar creando un lugar mejor
para todos nuestros nifios en educacion
especial. Digamos juntos y en unidad tal
como dijo Helen Keller: “Solos podemos
hacer tan poco ; juntos podemos hacer
mucho".

iNo puedo esperar para verlos a todos
pronto!

Sinceramente,

Vicky Iqueda




Recursos D@R

Departamento de Rehabilitacién
. . . DEPARTMENT of
(DOR, por sus siglas en inglés) REHABILITATION

Employment, Independence & Equality

Empleo, independencia e igualdad:
una guia de servicios generales.

Comité de Vivienda Justa

Haga clic en el logotipo de DOR para del Condado de Riverside

obtener mas informacién sobre los
excelentes servicios y apoyos que

ofrece DOR, asi como la elegibilidad I]eaf[!unmmiynf'rw'sidﬂ 2022

para estos programas. DEHF =
Sistemas de Salud de la HWﬂBENESS ,?MIM-:
Universidad de Riverside WEEH 4 7 ’,.’.
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Special Recognition Awards
Barbie Gomez, President for Deaf Community of Riverside

Riverside Police Softhall

Hunter Park (field TBA)
Mission Inn Tour; Heritage House, March Air Museum;
CSDR/Museum; Riverside Library, Riverside Museum,
Cheech Center, UCR Photography; CSOR foothall
Omecoming, many more....

Llame al: (800) 498-8847

Please find more information in FACEBODK or
our Website.
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http://www.dor.ca.gov/

