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CAPITAN X

Practica del mes basada en la evidencia:

(EBP, por sus siglas en inglés)

La extincidn (EXT, por sus siglas en inglés) es la eliminacion de las consecuencias de refuerzo de una
conducta desafiante para reducir la ocurrencia futura de esa conducta. El procedimiento de extincion
se basa en la identificacidon precisa de la funcion de la conducta y de las consecuencias que pueden
estar reforzando su ocurrencia. La consecuencia que se cree que refuerza la ocurrencia de la conducta
desafiante del objetivo se elimina o se retira, resultando en una disminucién de la conducta objetivo. Es
comun que se produzca un aumento inicial de la conducta desafiante (a menudo llamado "explosién de
extincion") antes de que finalmente se extinga. La extincidn no debe utilizarse de forma aislada. Otras
practicas que se utilizan en combinacién con la extincién incluyen el refuerzo diferencial y la evaluacién
funcional de la conducta (FBA, por sus siglas en inglés).

(Equipo de Revision del Centro Nacional de Informacién sobre Practicas y Evidencias en Autismo, 2020)

Mddulo gratuito para saber mas sobre Extincidn: https://afirm.fpg.unc.edu/extinction

En el salén de clases: En casa:

iManténgase al dia sobre las Ultimas noticias de EBP! @ CAPTAINXEBPS
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